Menstrudcids panaszokat enyhit6 belsdleges cseppek

Miel6tt elkezdi szedni ezt a gyogyszernek nem mindsiil6 gyogyhatasu készitményt, olvassa el
figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mert az On szamara fontos informacidkat tartalmaz!

Ezt a gydgyszernek nem minGsilé gydgyhatdsu készitményt mindig pontosan a betegtajékoztatdéban
leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy gydgyszerésze altal elmondottaknak megfelel&en szedje!
- Tartsa meg a betegtdjékoztatét, mert a benne szereplé informacidkra a kés6bbiekben is
sziiksége lehet!
- Tovabbi informacidkért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez!
- Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tdjékoztassa kezelorvosat vagy gyodgyszerészét!
Ez a betegtdjékoztatdban fel nem sorolt, barmely lehetséges mellékhatdsra is vonatkozik.
- Feltétleniil tajékoztassa kezelGorvosat, ha tlinetei nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak!

Tulajdonsag, hatas:

A csepp gyogyszernek nem minGsilé gydgyhatasu készitmény. Az Osszetevék enyhe gorcsoldo,
nyugtato, vizelethajtd és hanyingert csokkentd hatasat szakirodalmi adatok igazoljak.

Mi a Menstruacids panaszokat enyhit6 belséleges cseppek hatéanyaga?

1 ml oldat tartalma: 14 mg tarackblza gyokértorzs [Agropyron repens (L.) Beauv., rhizoma], 14 mg
tealevél [Camellia sinensis (L.) O. Kuntze, folium], 34 mg koriandertermés [Coriandrum sativum L.,
fructus], 51 mg orvosi citromf( leveles szar [Melissa officinalis L., herba], 55 mg kozonséges cickafark
viragos hajtas [Achillea millefolium L., herba) 45% (V/V) etanolos kivonata.

Mit tartalmaz még a Menstrudcios panaszokat enyhité belséleges cseppek?
A készitmény segédanyagai: 96%-0s etanol, tisztitott viz.
Mikor szedhet6 a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppek?

A készitmény szedése a menstruaciot kdzvetlenil megel6z6 napokban jelentkez6 és a menstruacio
ideje alatti kellemetlen tiinetek enyhitésére ajanlott.

Mikor nem szabad szedni a Menstrudcios panaszokat enyhit6 belsGleges cseppeket?

A készitmény OsszetevGivel, a fészkesvirdgzatuak csalddjaba (Asteraceae) tartézd novényekkel
szembeni egyéni tulérzékenység (allergia), emésztérendszeri fekélyes megbetegedések, sziv- és
érrendszeri betegség, Ugymint magas vérnyomds, ritmushiany (aritmia), valamint a pajzsmirigy
fokozott mikodése és veseelégtelenség fennalldsakor nem szedhet6.

Mit kell tudnia a Menstruacidés panaszokat enyhité belsGleges cseppek szedésének megkezdése
el6tt?

Tudnia kell, hogy nincs-e az alkotérészek irdnti tulérzékenysége (allergidja).

Ez a készitmény 45 térfogat % etanolt (alkoholt) tartalmaz, melynek 1 adagja (30 csepp) 0,31 g
alkoholnak felel meg. Alkoholprobléma esetén a készitmény artalmas lehet.

Szoptatd nék, magas rizikdfaktoru betegek (pl. majbetegség vagy epilepszia) esetén a készitmény
szedése megfontolando.



Szedhetik-e gyermekek a Menstruacios panaszokat enyhité belsGleges cseppeket?

Gyermekeknek és serdiil6knek a készitmény szedése biztonsdgossagi adatok hidnydban 18 éves
életkor alatt nem javasolt.

Lehet-e a Menstruacios panaszokat enyhité belséleges cseppeket gydgyszerekkel egyiitt szedni?

Alkohollal kélcsonhatasba 1ép6 gyogyszerekkel egy id6ben nem javasolt szedni.
Amennyiben On gydgyszereket is szed, kérje ki kezel6orvosa véleményét!

Mi a teendd, ha On varandos, szoptat vagy gyermeket szeretne?

Varanddssag idején a csepp — annak jellege miatt — nem hasznalatos. Ha On szoptat vagy gyermeket
szeretne, a készitmény szedése el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gydgyszerészével!

Milyen hatassal van a Menstruacidés panaszokat enyhitd belsGleges cseppek a gépjarmiivezetéshez
és gépek kezeléséhez sziikséges képességekre?

A készitmény alkoholtartalma kozepes mértékben befolydsolja a gépjarmlvezetéshez és gépek
kezeléséhez sziikséges képességeket. Alkoholtartalma miatt a reakcididé megndhet.

Hogyan és mikor kell a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppeket bevenni?

A menstruacid kezdete el6tt 3—5 nappal, a menstruacid ideje alatt naponta, féétkezések utdn
folyadékkal kell bevenni.

Mi az ajanlott adag?

Naponta 3 x 30 csepp.

Milyen mellékhatasai lehetnek a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppeknek?

Egyéni tulérzékenységi reakcidk (csalankiités, bérpirossag, 6déma) alakulhatnak ki.

A tiinetek el6forduldsanak gyakorisdga nem ismert.

Ha mellékhatdst észlel, hagyja abba a készitmény szedését!

Ha Onnél barmilyen mellékhatés jelentkezik, tajékoztassa kezel6orvosat vagy gyogyszerészét! Ez a
betegtdjékoztatdban fel nem sorolt, barmilyen lehetséges mellékhatdsra is vonatkozik.

Mire kell Gigyelni a Menstruaciés panaszokat enyhité belséleges cseppek szedése soran?

Amennyiben tiinetei nem csokkennek a készitmény szedése soran, keresse fel kezel6orvosat vagy
gyogyszerészét!

Mennyi ideig szedhet6 a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppek?

A készitményt ciklusosan (kuraszerlen) ajanlott szedni. A menstrudcié varhaté ideje el6tt 3—5 nappal
kell elkezdeni a szedését, és a menstruacio ideje alatt kell szedni!

Hogyan kell tarolni a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppeket?

Legfeljebb 25 °C-on tarolando.
Gyermekekt6l elzarva tartandd!



Mennyi ideig hasznalhaté fel a Menstruacids panaszokat enyhité belséleges cseppek?

A cseppet csak a csomagolason feltlintetett lejarati id6n beliil, felbontas utan pedig 1 hénapig szabad
felhasznalni.

Nyilvantartasi szam: OGYI-256/1991

Milyen a csepp kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leirds: Barna szind, opalosan attetsz6, jellegzetes édeskés szagu, alkoholos folyadék.

Csomagolds: Polietilén (PE) garanciazaras, csavaros kupakkal lezart, cseppentdfeltéttel ellatott, barna
szin( lGivegben és dobozban.

Csomagoldsi egység: 30 ml / liveg / doboz

Forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Natureland Egészségcentrum Zrt.
3060 Paszto, NATURLAND Park



