
Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek 
 
Mielőtt elkezdi szedni ezt a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítményt, olvassa el 
figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert az Ön számára fontos információkat tartalmaz! 
 
Ezt a gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítményt mindig pontosan a betegtájékoztatóban 
leírtaknak, vagy az Ön kezelőorvosa vagy gyógyszerésze által elmondottaknak megfelelően szedje! 

- Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 
szüksége lehet! 

- További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez! 
- Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét! 

Ez a betegtájékoztatóban fel nem sorolt, bármely lehetséges mellékhatásra is vonatkozik. 
- Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát, ha tünetei nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak! 

 
Tulajdonság, hatás: 
 
A csepp gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény. Az összetevők enyhe görcsoldó, 
nyugtató, vizelethajtó és hányingert csökkentő hatását szakirodalmi adatok igazolják. 
 
Mi a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek hatóanyaga? 
 
1 ml oldat tartalma: 14 mg tarackbúza gyökértörzs [Agropyron repens (L.) Beauv., rhizoma], 14 mg 
tealevél [Camellia sinensis (L.) O. Kuntze, folium], 34 mg koriandertermés [Coriandrum sativum L., 
fructus], 51 mg orvosi citromfű leveles szár [Melissa officinalis L., herba], 55 mg közönséges cickafark 
virágos hajtás [Achillea millefolium L., herba] 45% (V/V) etanolos kivonata. 
 
Mit tartalmaz még a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek? 
 
A készítmény segédanyagai: 96%-os etanol, tisztított víz. 
 
Mikor szedhető a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek? 
 
A készítmény szedése a menstruációt közvetlenül megelőző napokban jelentkező és a menstruáció 
ideje alatti kellemetlen tünetek enyhítésére ajánlott. 
 
Mikor nem szabad szedni a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeket? 
 
A készítmény összetevőivel, a fészkesvirágzatúak családjába (Asteraceae) tartózó növényekkel 
szembeni egyéni túlérzékenység (allergia), emésztőrendszeri fekélyes megbetegedések, szív- és 
érrendszeri betegség, úgymint magas vérnyomás, ritmushiány (aritmia), valamint a pajzsmirigy 
fokozott működése és veseelégtelenség fennállásakor nem szedhető.  
 
Mit kell tudnia a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek szedésének megkezdése 
előtt? 
 
Tudnia kell, hogy nincs-e az alkotórészek iránti túlérzékenysége (allergiája). 
Ez a készítmény 45 térfogat % etanolt (alkoholt) tartalmaz, melynek 1 adagja (30 csepp) 0,31 g 
alkoholnak felel meg.  Alkoholprobléma esetén a készítmény ártalmas lehet. 
Szoptató nők, magas rizikófaktorú betegek (pl. májbetegség vagy epilepszia) esetén a készítmény 
szedése megfontolandó. 
 



Szedhetik-e gyermekek a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeket? 
 
Gyermekeknek és serdülőknek a készítmény szedése biztonságossági adatok hiányában 18 éves 
életkor alatt nem javasolt. 
 
Lehet-e a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeket gyógyszerekkel együtt szedni? 
 
Alkohollal kölcsönhatásba lépő gyógyszerekkel egy időben nem javasolt szedni. 
Amennyiben Ön gyógyszereket is szed, kérje ki kezelőorvosa véleményét! 
 
Mi a teendő, ha Ön várandós, szoptat vagy gyermeket szeretne? 
 
Várandósság idején a csepp – annak jellege miatt – nem használatos. Ha Ön szoptat vagy gyermeket 
szeretne, a készítmény szedése előtt beszéljen kezelőorvosával vagy gyógyszerészével! 
 
Milyen hatással van a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek a gépjárművezetéshez 
és gépek kezeléséhez szükséges képességekre? 
 
A készítmény alkoholtartalma közepes mértékben befolyásolja a gépjárművezetéshez és gépek 
kezeléséhez szükséges képességeket. Alkoholtartalma miatt a reakcióidő megnőhet. 
 
Hogyan és mikor kell a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeket bevenni? 
 
A menstruáció kezdete előtt 3–5 nappal, a menstruáció ideje alatt naponta, főétkezések után 
folyadékkal kell bevenni. 
 
Mi az ajánlott adag? 
 
Naponta 3 x 30 csepp. 
 
Milyen mellékhatásai lehetnek a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeknek? 
 
Egyéni túlérzékenységi reakciók (csalánkiütés, bőrpirosság, ödéma) alakulhatnak ki. 
A tünetek előfordulásának gyakorisága nem ismert. 
Ha mellékhatást észlel, hagyja abba a készítmény szedését! 
Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét! Ez a 
betegtájékoztatóban fel nem sorolt, bármilyen lehetséges mellékhatásra is vonatkozik.  
 
Mire kell ügyelni a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek szedése során? 
 
Amennyiben tünetei nem csökkennek a készítmény szedése során, keresse fel kezelőorvosát vagy 
gyógyszerészét! 
 
Mennyi ideig szedhető a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek? 
 
A készítményt ciklusosan (kúraszerűen) ajánlott szedni. A menstruáció várható ideje előtt 3–5 nappal 
kell elkezdeni a szedését, és a menstruáció ideje alatt kell szedni! 
 
Hogyan kell tárolni a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppeket?  
 
Legfeljebb 25 °C-on tárolandó. 
Gyermekektől elzárva tartandó! 



 
 
Mennyi ideig használható fel a Menstruációs panaszokat enyhítő belsőleges cseppek? 
 
A cseppet csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül, felbontás után pedig 1 hónapig szabad 
felhasználni.  
 
Nyilvántartási szám: OGYI-256/1991 
 
Milyen a csepp külleme és mit tartalmaz a csomagolás? 
 
Leírás: Barna színű, opálosan áttetsző, jellegzetes édeskés szagú, alkoholos folyadék. 
Csomagolás: Polietilén (PE) garanciazáras, csavaros kupakkal lezárt, cseppentőfeltéttel ellátott, barna 
színű üvegben és dobozban. 
Csomagolási egység: 30 ml / üveg / doboz 
 
Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 
 
Natureland Egészségcentrum Zrt. 
3060 Pásztó, NATURLAND Park 


