
Multivitamin+ kapszula felnőtteknek 

60 kapszula  

 

Étrend-kiegészítő termék 

 

Vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmazó lágyzselatin kapszula felnőtteknek. 

 

Adagolás: naponta 1 kapszula folyadékkal lenyelve. 

 

Figyelmeztetés: Az ajánlott napi adagot ne lépje túl! A termék fogyasztása gyermekeknek 

nem ajánlott! A készítmény szójaszármazékokat tartalmaz, erre érzékeny egyéneknek a 

fogyasztása nem ajánlott! Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes 

étrendet és az egészséges életmódot! 

 

Tárolás: 15-25ºC-on, fénytől védett, száraz helyen, gyermekek elől elzárva. 

 

Összetevők (1 kapszulára): emulgeáló szer (szója-lecitin), étkezési zselatin, glicerin, 

aszkorbinsav, vas(II)-fumarát, nikotinamid, cink-szulfát-monohidrát, D,L-α-tokoferil-acetát, 

kálcium-pantotenát, természetes eredetű színezékek (E172(i), E172(ii)), kálium-foszfát, 

retinil-palmitát, piridoxin-hidrolkorid, magnézium-oxid, víz, tiamin-mononitrát, riboflavin, 

mangán-szulfát, cianokobalamin, kolekalciferol, folsav, kálium-jodid, D-biotin. 

 

Nettó tömeg: 33 g (60 x 550 mg lágyzselatin kapszula) 

 

Tápanyagok/hatóanyagok a napi adagban (1 kapszula)  

Energia 3,9 kcal (16,2 kJ) 

Fehérje 0,16 g 

Szénhidrát 0,06 g 

Zsír 0,33 g 

Telített zsírsavak 29 mg 

Élelmi rost <0,55 mg 

Nátrium 160 μg 

A-vitamin (retinol) 800 μg RDA 100%-a 

D-vitamin (kolekalciferol) 5 μg RDA 100%-a 

E- vitamin (D,L-α-tokoferol) 10 mg RDA 83,3%-a 

C-vitamin (aszkorbinsav) 60 mg RDA 75%-a 

B1-vitamin (tiamin) 1,4 mg RDA 127,3%-a 

B2-vitamin (riboflavin) 1,6 mg RDA 114,3%-a 

B3-vitamin (niacin) 18 mg RDA 112,5%-a 

B5-vitamin (pantoténsav) 6 mg RDA 100%-a 

B6-vitamin (piridoxin) 2 mg RDA 142,9%-a 

B12-vitamin (cianokobalamin) 1 μg RDA 40%-a 

Folsav 200 μg RDA 100%-a 

Biotin 150 μg RDA 300%-a 

Kálium 2 mg RDA 0,1%-a 

Magnézium 1,25 mg RDA 0,3%-a 

Mangán 0,5 mg RDA 25%-a 

Vas 14 mg RDA 100%-a 

Cink 4 mg RDA 40%-a 

Jód 150 μg RDA 100%-a 

RDA = a felnőttek számára javasolt napi bevitel 



OÉTi notifikációs szám: 3336/2008 

 

Forgalmazza:  

Natureland Egészségcentrum Zrt. 

2051 Biatorbágy, Juhász Gyula u. 27. 


