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BETEGTÁJÉKOZTATÓ: INFORMÁCIÓK A FELHASZNÁLÓ SZÁMÁRA 

 
Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland 
 
borsosmentaolaj 
 
Olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mely az Ön számára fontos információkat 
tartalmaz! 
Ez a gyógyszer orvosi rendelvény nélkül kapható. Mindemellett az optimális hatás érdekében 
elengedhetetlen e gyógyszer körültekintő alkalmazása. 
- Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége 

lehet! 
- További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez! 
- Sürgősen forduljon orvosához, ha tünetei nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak! 
- Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon 

kívül egyéb tünetet észlel, kérjük, értesítse orvosát vagy gyógyszerészét! 
 
A betegtájékoztató tartalma:  
1. Milyen típusú gyógyszer a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland és milyen betegségek 

esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland alkalmazása előtt 
3. Hogyan kell alkalmazni a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. Hogyan kell a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot tárolni? 
6. További információk 
 
 
1.  MILYEN TÍPUSÚ GYÓGYSZER A SPIRITUS MENTHAE CUM SALE FONO VII. NATURLAND ÉS 

MILYEN BETEGSÉGEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ? 
 
Ez a gyógyszer rheumás izomfájdalmak kezelésére szolgál.  
A készítmény hatóanyaga antiszeptikus és gyulladáscsökkentő hatású. 
 
 
2.  TUDNIVALÓK A SPIRITUS MENTHAE CUM SALE FONO VII. NATURLAND ALKALMAZÁSA ELŐTT 
 
Ne alkalmazza a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot 
- ha allergiás (túlérzékeny) a hatóanyagra vagy a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland 

egyéb összetevőjére. 
Kisgyermekeknél az orr- és szájnyílás környékére nem használható a készítmény!  
4 éves kor alatti gyermekeknél használata nem javasolt. 
 
A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gyógyszerek  
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett 
egyéb gyógyszereiről, beleértve a vény nélkül kapható készítményeket is! 
 
Terhesség és szoptatás 
Mielőtt bármilyen gyógyszert elkezdene szedni, beszélje meg kezelőorvosával vagy 
gyógyszerészével! 
 
A készítmény terhesség és szoptatás időszaka alatt történő biztonságos alkalmazásáról nem áll 
rendelkezésre adat, ezért ezen állapotokban általános óvatosságból a készítmény adagolása nem 
javasolt. 
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A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és gépek kezeléséhez szükséges képességekre 
A Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland gépjárművezetéshez és gépek kezeléséhez 
szükséges képességeket befolyásoló hatását nem vizsgálták. 
 
 
3.  HOGYAN KELL ALKALMAZNI A SPIRITUS MENTHAE CUM SALE FONO VII. NATURLAND-OT? 
 
A fájdalmas területet dörzsölje be naponta 2-3 alkalommal!  
 
Ha az előírtnál több Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot alkalmazott 
Túladagolás esetén a mellékhatások fokozódása várható. 
 
Ha elfelejtette alkalmazni a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot 
Amint észrevette, hogy elfelejtette alkalmazni a készítményt, pótolja azt mielőbb, de ne alkalmazzon 
kétszeres adagot a kihagyott adag pótlására! 
 
Ha idő előtt abbahagyja a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland alkalmazását 
Ha bármilyen további kérdése van a készítmény alkalmazásával kapcsolatban, kérdezze meg orvosát 
vagy gyógyszerészét! 
 
 
4.  LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 
 
Mint minden gyógyszer, így a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland is okozhat 
mellékhatásokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek. 
 
A készítmény enyhén irritáló hatású. 
Mentol belégzésre érzékeny egyéneken gégegörcsöt és átmeneti légzés megállást (apnoét) okozhat. 
 
Ha bármely mellékhatás súlyossá válik, vagy ha a betegtájékoztatóban felsorolt mellékhatásokon 
kívül egyéb tünetet észlel, kérjük, értesítse orvosát vagy gyógyszerészét! 
 
 
5.  HOGYAN KELL A SPIRITUS MENTHAE CUM SALE FONO VII. NATURLAND-OT TÁROLNI?  
 
Legfeljebb 25°C-on tárolandó.  
 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó! 
 
A dobozon, valamint a flakonon feltüntetett lejárati idő (Felhasználható:) után ne alkalmazza a 
Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland-ot! A lejárati idő a megadott hónap utolsó napjára 
vonatkozik. 
 
A gyógyszereket nem szabad a szennyvízzel vagy a háztartási hulladékkal együtt megsemmisíteni. 
Kérdezze meg gyógyszerészét, hogy szükségtelenné vált gyógyszereit miként semmisítse meg! Ezek 
az intézkedések elősegítik a környezet védelmét. 
 
 
6. TOVÁBBI INFORMÁCIÓK 
 
Mit tartalmaz a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland 
- A készítmény hatóanyaga: 1,0 g borsosmentaolaj 100 g készítményben. 
- Egyéb összetevők: etil-acetát, 85 %-os glicerin, nátrium-klorid, tisztított víz, 96 %-os etanol.  
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Milyen a Spiritus menthae cum sale FoNo VII. Naturland készítmény külleme és mit tartalmaz a 
csomagolás 
 
Tiszta, átlátszó, csaknem színtelen, borsmentaolaj szagú alkoholos külsőleges oldat. 
 
100 g oldat PE kupakkal lezárt PET palackban és dobozban. 
 
A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyártó 
 
NATURLAND Magyarország Kft. 
1106 Budapest, Csillagvirág u. 8. 
Tel.: +36 (1) 431-2000 
Fax: +36 (1) 431-2052 
E-mail: info@naturland.hu 
 
OGYI-T-9873/01 
 
A betegtájékoztató engedélyezésének dátuma: 2010/05/18 


