Naturstar Maté tea - Yerba mate
teak
Yerba mate

Dél-Amerikaban Gshonos 6rokzold magyalféle leveleibdl késziilt kesernyés iz(i tea, amelyet az indidanok Gsidok o6ta frissitd
élvezeti teaként fogyasztanak. Egy 3-6 méterre megnévd 6rokzold fiatal csicshajtasait gyditik 6ssze, amit aztan nyilt
tlizén vagy forré levegSaramban hirtelen megszaritanak. fgy marad zéld a mate-tea és ennek készonheti kivald izét és
zamatat. Eurdpaba a jezsuita misszionariusok kozvetitésével kerllt, innen ered jezsuita vagy misszionarius tea
elnevezése. Che Guevara kedvenc itala volt.

A maté elnevezés a kecsua mati szobdl ered, amely poharat vagy egyéb ivoalkalmatossagot jelent és amely késdbb a
maté ivasdra hasznalt tok népies elnevezéseként terjedt el. Hagyomanyosan forron, a szintén maténak hivott kis
poharbdl szivjak fel a fozetet a bombillanak nevezett fém szivdszal segitségével.

Elkészités:

Személyenként egy csészényi forr6 vizzel (2 dI) ledntiink 1 tea filtert. Lehet8ség szerint lefedve 5 percig allni hagyjuk.
Javasoljuk rendszeresen, naponta 1-2 csészével elfogyasztani. Izesitse tetszés szerint. A teaviz mikrosiit6ben is
melegithetd, mivel a teafilter fém kapcsot nem tartalmaz!

Tarolas:
Széraz, tiszta helyen legfeljebb 25 C-on.

Netto6 tomeg:
50 g, 25 db 2 g-s filtertasak aromazard boritékban

Figyeljen oda a valtozatos, kiegyensulyozott taplalkozasra és az egészséges életvitelre!

Forgalmazo:
Naturstar Kft., 9181 Kimle, F6 ut 112.


http://www.naturstar.hu/

