
NATURLAND ÉTVÁGYJAVÍTÓ FILTERES 

TEAKEVERÉK 
 

 

Mielőtt elkezdené a gyógyhatású készítményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az 

alábbi betegtájékoztatót! 

E recept nélkül kapható gyógyhatású szerrel Ön enyhe, emésztőrendszeri panaszokat kezelhet 

orvosi felügyelet nélkül. Az optimális hatás érdekében azonban elengedhetetlen a készítmény 

körültekintő, előírásszerű alkalmazása. 

 

Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 

szüksége lehet! 

 

Tulajdonság, hatás: 

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását szakirodalmi adatok 

igazolják. 

 

Az orvosi angyalgyökér furanokumarin típusú komponensei, valamint illóolaja serkenti az 

étvágyat, javítja az emésztést. A közönséges párlófű virágos hajtás cserzőanyagot, kovasavat, 

növényi savakat tartalmaz, melyeket a gyomor-bélrendszer gyulladásos állapotának 

megszüntetésére használják. A galagonya virágos hajtásvég komponenseinek enyhe nyugtató 

hatása van, ami kedvező a neurotikus eredetű panaszokban. A tárnicsgyökér és a fehér üröm 

leveles vagy virágos hajtás keserűanyagai étvágyserkentő és emésztést javító hatással 

rendelkeznek. A vidrafű-levél is keserűanyagokat tartalmaz, melyek kedvező hatással 

rendelkeznek gyomorsavhiány esetén, és javítják az emésztést. A borsosmenta-levél illóolaja 

fokozza a nyál- és epetermelést, görcsoldó és fertőtlenítő hatású. A kasszia fahéj illóolaja és 

cserzőanyaga az emésztési zavarok csökkentésére alkalmas. 

 

Mi a Naturland Étvágyjavító filteres teakeverék hatóanyaga? 

1 filter (1,5 g) tartalma: 0,45 g orvosi angyalgyökér (Angelicae radix), 0,45 g közönséges 

párlófű virágos hajtás (Agrimoniae herba), 0,15 g galagonya virágos hajtásvég (Crataegi 

folium cum flore), 0,15 g tárnicsgyökér (Gentianae radix), 0,075 g fehér üröm leveles vagy 

virágos hajtás (Absintii herba), 0,075 g vidrafű-levél (Menyanthidis trifoliatae folium), 0,075 

g borsosmenta-levél (Menthae piperitae folium), 0,075 g kasszia fahéj (Cinnamomi cassiae 

cortex). 

 

Mit tartalmaz még a Naturland Étvágyjavító filteres teakeverék? 

A készítmény segédanyagot, ízesítő- és színezőanyagot nem tartalmaz. 

 

Mikor alkalmazzuk a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket? 

A teakeverék kúraszerű alkalmazása során fokozza az étvágyat, megszünteti az emésztési 

zavarokat, valamint csökkenti az alkohol elvonása után fellépő alkoholéhséget. 

 

Mikor nem szabad alkalmazni a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket? 

A készítmény bármely alkotórésze iránti túlérzékenység (allergia) esetén a készítményt ne 

használja! 

  



Lehet-e a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket más gyógyszerekkel együtt 

alkalmazni? 

Igen, jelenleg nem ismert kizáró tényező. 

 

Mi a teendő, ha Ön várandós vagy szoptat? 

A teakeverék alkalmazásának megkezdése előtt tájékoztassa kezelőorvosát! 

 

Alkalmazhatják-e gyermekek a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket? 

A teakeveréknek a gyermekgyógyászatban való alkalmazhatóságára vonatkozóan nincsenek 

tapasztalatok, ezért felhasználását 12 éves kor alatt nem ajánljuk. 

 

Hogyan kell a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket alkalmazni? 

2 filtertasaknyi teakeveréket 1 csésze (kb. 2,5 dl) forrásig melegített vízzel öntsön le, és 

lefedve 15-20 percig hagyja állni! 

Étvágyjavításra és alkoholéhség csökkentésére a főétkezések előtt kb. fél órával javasolt 1-1 

csésze, ízesítés nélküli tea elfogyasztása. 

Az emésztés elősegítésére étkezés közben vagy étkezés után javasolt 1-1 csésze, ízesítés 

nélküli tea elfogyasztása. 

 

Mi az ajánlott adag? 

Felnőtteknek naponta 3 x 1 csésze tea fogyasztható. 

 

Mire ügyeljen a Naturland Étvágyjavító filteres teakeverék alkalmazása során? 

Fontos, hogy az elkészített teát ne ízesítse, és ne tegyen hozzá sem cukrot, sem cukorpótlót! 

 

Mennyi ideig alkalmazható a Naturland Étvágyjavító filteres teakeverék? 

Kúraszerű alkalmazása legfeljebb 4-6 hétig javasolt, és két kúra között legalább 2 hét szünetet 

kell tartani. 

 

Milyen mellékhatásai lehetnek a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréknek? 

Jelenleg nem ismert olyan adat, amely mellékhatásra utalna, de ha Ön bármilyen nem kívánt 

hatást tapasztal, ami 1-2 napon belül nem múlik el, hagyja abba a készítmény alkalmazását, és 

forduljon kezelőorvosához! 

 

Hogyan kell tárolni a Naturland Étvágyjavító filteres teakeveréket? 

Legfeljebb 25 °C-on, nedvességtől védve. 

A teakeverék a gyermekektől elzárva tartandó!  

 

Mennyi ideig használható fel a Naturland Étvágyjavító filteres teakeverék? 

A teakeveréket csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni. 

 

Nyilvántartási szám: OGYI-102/1989 

 

Csomagolási egység: 25 (25 x 1,5 g / filter) db / doboz 

 

Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 

Naturland Magyarország Kft. 

1106 Budapest, Csillagvirág u. 8. 


