
Naturland Menstruációs panaszokat enyhítő filteres teakeverék 

25 (25 x 1 g / filter) db / doboz 

 

Gyógyhatású készítmény 

Országos Gyógyszerészeti Intézet által engedélyezett készítmény 

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, hatását népgyógyászati adatok 

igazolják. 

 

A készítmény alkalmazása javasolt a menstruációt megelőző napokban jelentkező 

tünetek: idegesség, ingerlékenység, szorongás, hangulat-változások, fejfájás, puffadás, 

ödéma, teltségérzet enyhítésére. A menstruáció kezdetén jelentkező enyhébb alhasi 

görcsök csillapítására. 

 

Adagolás: 1-2 filtertasaknyi teakeveréket 1 csésze (kb. 2,5 dl) forrásig melegített vízzel 

öntsön le, és 15-20 percig hagyja állni! Naponta 3-4 x 1 csésze ízesítetlen vagy tetszés szerint 

ízesített tea fogyasztható étkezések után.  

 

Figyelmeztetés: Alkalmazásának ideje alatt – főleg világos bőrűeknek – a napozás és 

szolárium használata kerülendő! A teakeverék kúraszerű alkalmazása a menstruációt 

megelőző héten elkezdhető, folyamatosan legfeljebb két hétig alkalmazható. A teakeverék 

gyermekektől elzárva tartandó! 

 

Tárolás: Legfeljebb 25°C-on, nedvességtől védve. 

 

Hatóanyagok: 1 g filterben: 0,20 g közönséges cicka-fark virágos hajtás (Millefolii herba), 

0,20 g orvosi citromfű leveles szár (Melissae herba), 0,20 g gyermek-láncfű gyökérrel 

(Taraxaci herba cum radice), 0,20 g közönséges orbáncfű virágos hajtás (Hyperici herba), 

0,15 g majoránna (Majoranae herba). 

 

Segédanyag: szegfűszeg. 

 

Nyilvántartási szám: OGYI-847/2001 

 

Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 

Natureland Egészségcentrum Zrt. 

2051 Biatorbágy, Juhász Gyula u. 27. 


