
NATURLAND MEGHŰLÉS TÜNETEIT ENYHÍTŐ 

FILTERES TEAKEVERÉK 
 

 

Mielőtt elkezdené a gyógyhatású készítményt alkalmazni, olvassa el figyelmesen az 

alábbi betegtájékoztatót! 

E recept nélkül kapható gyógyhatású szerrel Ön enyhe, meghűlés okozta panaszokat előzhet 

meg, illetve kezelhet orvosi felügyelet nélkül. Az optimális hatás érdekében azonban 

elengedhetetlen a készítmény körültekintő, előírásszerű alkalmazása.  

 

Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is 

szüksége lehet! 

 

Hatásra vonatkozó adat:  

Gyógyszernek nem minősülő gyógyhatású készítmény, melynek hatását szakirodalmi adatok 

igazolják. 

 

Mi a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeverék hatóanyaga? 

1 filter (1,8 g) tartalma: 0,90 g fekete ribizli termés (Ribis nigri fructus), 0,27 g hárs-

favirágzat (Tiliae flos), 0,27 g fekete bodza virág (Sambuci flos), 0,18 g fekete ribizli levél 

(Ribis nigri folium), 0,18 g csalánlevél (Urticae folium). 

 

Mit tartalmaz még a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeverék? 

A teakeverék egyéb hozzáadott szín-, aroma-, adalék- és konzerváló anyagokat nem 

tartalmaz. 

 

Mikor ajánlott a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeverék alkalmazása? 

 Meghűléses betegségek megelőzésére és azok kezelésére. 

 A szervezet állapotának javítására. 

 

Mikor nem szabad a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeveréket 

alkalmazni? 

Gyomor- és nyombélfekély esetén a teakeverék csalánlevél-tartalma miatt nem alkalmazható. 

 

Mit kell tudni az alkalmazás megkezdése előtt? 

Amennyiben nem biztos a kezelni kívánt tünetek okában, úgy forduljon orvoshoz! 

 

Alkalmazhatják-e a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeveréket 

gyermekek is? 

A teakeverék 14 éven aluli gyermekeknek nem ajánlott. 

 

Alkalmazható-e a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeverék más 

gyógyszerekkel együtt? 

A teakeverék enyhe vizelethajtó és anyagcserét fokozó hatása miatt befolyásolhatja az 

egyidejűleg szedett gyógyszerek (pl. vízhajtók, lázcsillapítók) felszívódását, ezért a 

teakeverék alkalmazását meg kell beszélni a kezelőorvossal! 

 

Mit kell megfontolni várandósság és szoptatás ideje alatt? 

Várandósság és szoptatás ideje alatt nem javasolt a fogyasztása. 



Hogyan kell a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeveréket alkalmazni? 

1 filtertasaknyi teakeveréket 1 csésze (kb. 2,5 dl) forrásig melegített vízzel öntsön le, és 

lefedve 5-10 percig hagyja állni! Ízesítve vagy ízesítés nélkül, étkezések között fogyasztható. 

 

Mi az ajánlott adag? 

Naponta - testsúlytól függően - 2-3 alkalommal, étkezések között egy csészével meginni! 

 

Milyen nem kívánt hatást válthat ki az alkalmazása? 

Erre vonatkozó adatok nem ismertek. Ha Ön bármilyen nem kívánt hatást észlel, amely 1-2 

napon belül nem múlik el, hagyja abba a készítmény alkalmazását, és forduljon 

kezelőorvosához! 

 

Mire kell még ügyelnie a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeverék 

alkalmazása során? 

Ha a teakeverék alkalmazásával egyidejűleg panaszai nem csökkennek, vagy erősödnek, 

keresse fel orvosát! 

 

Mennyi ideig alkalmazható a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres tea-keverék? 

A teakeverék kúraszerűen is alkalmazható. Egy kúra kettő hétig tarthat. 

 

Hogyan kell tárolni a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres teakeveréket? 

Legfeljebb 25 °C-on, nedvességtől védve.  

A teakeverék a gyermekektől elzárva tartandó! 

 

Mennyi ideig használható fel a Naturland Meghűlés tüneteit enyhítő filteres tea-

keverék? 

A teakeveréket csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni. 

 

Nyilvántartási szám: OGYI-728/1999 

 

Csomagolási egység: 20 (20 x 1,8 g / filter) db / doboz 

 

Forgalomba hozatali engedély jogosultja: 

Natureland Egészségcentrum Zrt. 

2051 Biatorbágy, Juhász Gyula u. 27. 


